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Overview


Nueva edición de la guía más completa sobre el embarazo, el parto y postparto con información actualizada y ampliada. 

Gracias a la experiencia de más de veinte años trabajando con mujeres embarazadas, la Dra. Josefina Ruiz Vega, contando con la inestimable colaboración de la Dra. Concepción Díez Rubio en los capítulos dedicados a los aspectos psicológicos, ofrece una visión realista y adaptada a las necesidades de la mujer de hoy en día. En estas páginas las autoras dan respuestas a las dudas, ansiedades o simplemente a la necesidad de información que puede surgir, desde la primera sospecha de embarazo y el desarrollo del parto, hasta la recuperación en el postparto y la vuelta a casa con el bebé.
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